
Geef je tijd een plek
Je hebt vandaag gezien waar je tijd werkelijk naartoe ging. Draai het nu om: hoe zou je morgen je tijd bewust willen

indelen? Geef ook rust, reistijd en ruimte voor onverwachte dingen een plek.

Datum voor morgen: __________________________ Opstaan: ______ Naar bed: ______

Tijd Mijn tijdblok / activiteit Ruimte / notitie

05:00 - 06:00

06:00 - 07:00

07:00 - 08:00

08:00 - 09:00

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

21:00 - 22:00

22:00 - 23:00

Morgen maak ik bewust ruimte voor:

________________________________________________________________________________

Waar laat ik bewust wat ruimte open?

________________________________________________________________________________

Plan niet iedere minuut vol. Een goede planning heeft ook ruimte om van af te wijken.



